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TEMA FUENTE RESUMEN
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Durante lamafana, se prevé cielo parcialmente nublado, ambiente frio a fresco,y muy frio en zonas
altas de la region. Por la tarde, ambiente templado, cielo medio nublado a nublado con https://smn.conagua.g
Prondstico probabilidad de lluvias e intervalos de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en zonas del Estado de | o.mx/es/pronosticos/
L . L. . L. . . . L R pronosticossubmenu/p
Meteoroldgico @ Méxicoy en la Ciudad de México; mismos que podrian acompafiarse con descargas eléctricas. ronostico-regional-
Nacional SMN para-el-valle-de-mexico
. Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C.
. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 7a 9 °C.
. Viento de componente norte de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS
24 HORAS
Para est.e vierngs amanece .con ambient? frio a [ 26.0 @] 2
muy frio y cielo despejado; después del
mediodia, ambiente calido a caluroso,
incremento de nublados, lluvias ligeras con
chubascos y posible actividad eléctrica. Vientos
de componente Norte de 10 a 20 km/h con rachas
de 40 km/h.
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

Se detectaron 15 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua y gases
volcanicos. Se contabilizaron 14 minutos de tremor armoénico de baja amplitud y 43 minutos de
secuencia de exhalaciones. Durante la mafianay al momento de este reporte se observa una emisiéon
continua de vapor de agua y gases volcanicos en direccion este (E). Indica trayectorias hacia el este-
sureste, cambiando al este (simulando exhalacién cada hora, 6), a su paso por la zona oeste, centro
y este-sureste del Estado de Puebla; zona centro-sur del Estado de Veracruz y zona norte del Estado
de Oaxaca, las trayectorias continuaran sobre la zona centro-sur y sur del Estado de Veracruz; zona
oeste y noreste del Estado de Tabasco; Golfo de México y zona oeste y suroeste del Estado de
Campeche. Dichas trayectorias, pronostican la direccion principal de emisiones de la pluma de gas,

vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl. N
Direccién del ’

viento ok =e
ESTE .

FASE 2.
El seméaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO

Condiciones para disp Jel Volcan Popocatépetl - 13/03/2026 07:00 horas

Webcam
Debido a las condiciones metearoldgicas en
el sitio, la observacion mediante webcam es
limitada; no obstante, se alcanzan a
identificar emisiones de vapor de agua.

Dispersion de ceniza a 24 horas
En caso de emision de ceniza, la pluma se
dispersaria hacia el Este-Noreste sin riesgo
de caida de ceniza en la Ciudad de México.

Condiciones actuales
En el aviso del VAAC-NOAA Washington de las
03:31 horas se reportd emision de ceniza con
desplazamiento hacia el Noreste. En la
imagen de satélite mas reciente no se abserva
la pluma de ceniza.
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 19 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
02

Sismo de mayor magnitud registrado en las ultimas 24 horas:

Sismo magnitud 4.1 ocurrido el dia 2026-03-13 02:26:33(hora del centro) a 46 KM AL OESTE de
PIJIJIAPAN, CHIS profundidad 91.7 km.
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Este nuevo frente frio se movera en direccion al noreste del territorio mexicano.
. Tras el término del frente frio 13 en el territorio mexicano, el Sistema Meteorolégico Nacional (SMN) | https://www.elun
FRENTE FRIO 14: perteneciente a la Comision Nacional del Agua (Conagua), informé que el frente frio 14 ingresardy w
in:,iEiLAS:: SE ol,aJomada recorrera el norte del pais entre la noche de este jueves 13 de noviembre y la mafiana del viernes %% BAJA
AFECTADOS? 14 de noviembre. Segln los reportes preliminares del organismo, este nuevo frente frio se estman,
aproximara al noreste de México, junto a otros sistemas meteorolégicos que ocasionaran rachas mas-afectados/
de viento de hasta 60 kilometros por hora y un descenso en la temperatura de las regiones del
noreste de hasta -10 grados.
Te contamos las razones por las que da esta enfermedad y qué es.
https://www.univ
TIPS DE SALUD PARA El Alzheimer es una enfermedad que, conforme va pasando el tiempo, destruye la memoria, la % ;ngr;?m
EVITAR ALZHEIMER: capacidad de pensar y provoca cambios de comportamiento como episodios de ansiedad 0 | unidos/tips-salud-
Ac:x,iig;spim agresividad. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, es la séptima causa de muerte a tratamiento- BAJA
FORTALECER TU nivel mundial. Por ello, a continuacion te decimos damos algunos tips para fortalecer tu cerebro. alzheimer-6-
CEREBRO Las causas con exactitud del Alzheimer realmente no se pueden deducir, pero la edad en el que se %‘ﬁ
puede presentar es alrededor de los 65 afios. Por lo general, es hereditario y algunos factores que %
influyen en que se desarrolle son presion arterial alta, obesidad o diabetes. T
Como muchas mujeres, Emma Backlund preferia no pensar demasiado en la sangre que
derramaba cada mes.
LO QUE LA SANGRE Claro, era una peticion inusual, pero relativamente libre de complicacionesy con la que estaba mas
DE LA que feliz de ayudar, especialmente si eso significaba que las futuras nifias evitaran la dolorosa
MENSTRUACION experiencia que ella enfrenté mientras crecia. "Cuando cumpli 11 afios, tuve mi primera regla y | Nttesi/www.bbc.
PUEDE REVELAR pensé que me moria", cuenta Backlund, una estudiante de posgrado de 27 afios de Minnesota, % BAJA
SOBRE LA SALUD DE Estados Unidos. "Recuerdo haberle dicho a mi madre que necesitaba ir al hospital. Y practicamente
LAS MUJERES todas las reglas que he tenido desde entonces han sido asi. Vomitaba todos los meses. Me perdi
actividades sociales y la escuela. Era un dolor ardiente, punzante y desgarrador continuo".
Backlund tard6 13 afios en descubrir que tenia endometriosis, un trastorno crénico y debilitante
en el que el tejido que recubre el Utero comienza a crecer fuera de él.
En el marco del Dia Mun-dial del Rifion, auto-ri-da-des de Ser-vi-cios de Salud de More-los
exhor-ta-ron a la pobla-cion a adop-tar habi-tos salu-da-bles para cui-dar la fun-cion renal y
pre-ve-nir enfer-me-da-des que afec-tan estos 6rga-nos.
La coordinadora médica del organismo, Olivia Lizette Avelar Vargas, explicé que la prevencion es
clave para evitar padecimientos renales, por lo que recomendd mantener una alimentacién salu- | https://www.diari
C':ﬁi'r::;’:& dable, beber suficiente agua y reducir el consumo de sal y alimentos ultraprocesados, ya que los %m{
SALUD DE LOS rifiones cumplen funciones esenciales en el organismo, como eliminar toxinas, regular la presion ven-cui-dado-de- BAJA
RINO-NES arterial y mantener el equilibrio de liquidos en el cuerpo. También sugirié realizar actividad fisica | la-salud-de-los-ri-
de forma regular, evitar la automedicacion y vigilar periédicamente la presion arterial y los niveles ones
de glucosa, especialmente en personas con antecedentes de hipertensién o diabetes.
Indicé que mantener un peso saludable y limitar el consumo de bebidas azucaradas y alcohol
puede disminuir el riesgo de enfermedades que afectan a los rifiones.
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 vy 5724

SE RECIBIERON Q0 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann Dr. José Fernando Ojeda Fortoul
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa VIH Y Sifilis Congénita de la
Ciudad de México
Dr. Mauricio Lépez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Dra. Carolina Sanchez Rodriguez
Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la
Ciudad de México
Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevencion de
Accidentes en Grupos Vulnerables
M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los C. Raul Trujano Navarrete
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia
Epidemiologica de las Adicciones y Sanitaria
De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacidn en este correo electrénico y sus adjuntos contiene datos
personales e informacion técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
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